
令和7年度市民後見人養成講座　カリキュラム　＊GW：グループワーク

区分 開催日 開始 終了 分数 形式 科目名等 主な内容

9：45 ～ 10：00 15 Zoomミーティングに入室

10：00 ～ 10：20 20 - 開会式・オリエンテーション

10：20 ～ 10：50 30 講義 地域福祉・権利擁護の理念
○地域における権利擁護支援
○日常生活自立支援事業

10：50 ～ 11：00 10 休憩

11：00 ～ 12：40 100 講義 成年後見制度概論 ○成年後見制度の趣旨や理念、制度導入の経緯

12：40 ～ 13：40 60 休憩／昼食

13：40 ～ 15：20 100 講義 市民後見概論
○市民後見人を必要とする背景や市民後見人の
役割、市民後見人としての活動

15：20 ～ 15：30 10 休憩

15：30 ～ 16：00 30 GW 自己紹介／振り返り

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 12：00 120 講義 成年後見制度各論
○法定後見制度
○任意後見制度

12：00 ～ 13：00 60 休憩／昼食

13：00 ～ 14：30 90 講義 高齢者・認知症の理解
○高齢者の心身に現れる変化、疾患
○認知症や認知症の人と接するときの心構え

14：30 ～ 14：40 10 休憩

14：40 ～ 16：00 80 講義 障がい者の理解
○知的障がいや精神障がいの特性、関わり方の
ポイント

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 11：10 70 講義 民法の基礎① ○家族法

11：10 ～ 11：20 10 休憩

11：20 ～ 12：30 70 講義 民法の基礎② ○財産法

12：30 ～ 13：30 60 休憩／昼食

13：30 ～ 14：30 60 講義 対人援助の基礎
○他人を援助することの意味や対人援助の理
念、具体的な対人援助技術

14：30 ～ 14：40 10 休憩

14：40 ～ 15：10 30 講義 高齢・障がい関係制度・法律①
○生活保護制度
○生活困窮者自立支援制度

15：10 ～ 15：20 10 休憩

15：20 ～ 16：05 45

16：05 ～ 16：20 15

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 11：10 70 講義 高齢・障がい関係制度・法律②
○介護保険制度
○高齢者施策
○高齢者虐待防止法

11：10 ～ 11：20 10 休憩

11：20 ～ 12：30 70 講義 高齢・障がい関係制度・法律③
○障がい者施策
○障害者虐待防止法

12：30 ～ 13：30 60 休憩／昼食

13：30 ～ 14：30 60 講義 意思決定支援 ○意思決定支援

14：30 ～ 14：40 10 休憩

14：40 ～ 16：40 120 GW 意思決定支援に係る事例検討 ○意思決定支援に係る事例検討
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講義 地域福祉と社会資源
○地域福祉と社会福祉協議会
○社会資源



令和7年度市民後見人養成講座　カリキュラム　＊GW：グループワーク

区分 開催日 開始 終了 分数 形式 科目名等 主な内容

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 10：30 30 講義 高齢・障がい関係制度・法律④
○公的医療保険制度
○年金保険制度

10：30 ～ 10：40 10 休憩

10：40 ～ 11：55 75 講義
後見人が行わなければならない手
続き①

○金融機関の手続き
○介護保険関係
○年金の申請
○虐待疑義事例の対応
○税金の支払い

11：55 ～ 12：00 5 休憩

12：00 ～ 12：30 30 講義
後見人が行わなければならない手
続き②

○確定申告

12：30 ～ 13：30 60 休憩／昼食

13：30 ～ 15：00 90 講義 成年後見の実務 ○成年後見の実務

15：00 ～ 15：10 10 休憩

15：10 ～ 16：50 100 GW 事例検討 ○後見業務に係る事例検討

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 10：20 20 説明 施設見学の進め方

10：20 ～ 12：20 120
講義
GW

施設見学① ○障がい者施設見学

12：20 ～ 13：20 60 休憩／昼食

13：20 ～ 15：20 120
講義
GW

施設見学② ○高齢者施設見学

15：20 ～ 16：00 40 - 施設見学レポート作成

9：45 ～ 9：55 10 Zoomミーティングに入室

9：55 ～ 10：00 5 - 日程・資料の確認

10：00 ～ 10：40 40 講義 成年後見制度と市町村責任 ○成年後見制度における市町村の役割

10：40 ～ 10：50 10 休憩

10：50 ～ 11：50 60 講義 家庭裁判所の役割 ○家庭裁判所の役割

11：50 ～ 12：50 60 休憩／昼食

12：50 ～ 13：30 40 講義
中核機関等の実務と市民後見活動
に対するサポート体制

○中核機関等の実務
○中核機関等における市民後見人に対するサ
ポート体制
〇市民後見人による実践報告

13：30 ～ 13：50 20 - 閉会式

13：50 ～ 14：30 40 -
修了時レポート・修了時調査票作
成

予

備

日

合計 2,005 （「Zoomミーティングに入室」「日程・資料の確認」「休憩」「休憩／昼食」を除く）

※90分を超える科目では、適宜休憩時間をとります。

※都合により一部変更となる場合がありますこと、ご了承ください。
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※第１回～第７回で、急遽、一部のプログラムを実施できなくなったなどの場合、
　予備日に実施する可能性があります。


