
 

 

 

 

 

 
 

 年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが楽しめる「ガンバルーンゲーム」の大会を行い

ます。様々な世代が交流し、一緒に身体を動かします。賞品もありますので、たくさんの

方の参加をお待ちしております。 

 

●日にち ２月２８日(土) 午前 9 時 30 分～11 時頃 

●場 所 上士幌町スポーツセンター アリーナ B 

●対象者 ・個人又は団体で、町内にお住いの小学生以上の方 

     ・町内に勤務されている方 

・町内の学校に在籍する児童生徒及びその保護者 

●募集数 12 チーム (１チーム４人～７人で応募ください) 
     少年団、ボランティア団体、ファミリー、仲良しグループなど！ 

個人参加者は、事務局でチーム編制させていただきます。 
 

●参加費 無料 上位３チームに記念品を贈呈し、全チームに参加賞がございます。 

●申込み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ガンバルーン 

ふれあいオリンピック 

＜ガンバルーンとは＞ 

 空気が少し抜けたゴムボールで、だれもが気軽に楽 

しめるレクリエーション・運動道具です。昨年は少年団 

や老人クラブなどの皆さんが参加されました。 

 

☆競技予定種目☆ 

  １、かご入れ・・・ガーデンバケツに入った数を競います 

  ２、テーブル載せ・・・長テーブルに載ったボールの数を競います 

  ３、ペットボトル倒し・・・長テーブルの上のペットボトルを倒し点数を競います 

  ４、ざる載せ・・・・３枚のざる（直径 60 ㎝位）に載せ点数を競います 

  ５、ビンゴ・・・９マスのケースに入れると同時に縦・横・斜めのビンゴで得点を競います 

チラシ裏面の申込用紙か Google フォームに必要事項を記載のうえ、 

２月２４日（火）までに提出・送信してください。 

（生涯学習センター２階、☎２－４６８８、ＦＡＸ７－７００４） 

主催：社会福祉法人 上士幌町社会福祉協議会 

（昨年の様子） 


